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Programma Klein Geluk

Call 1 — Eigen regie en participatie
INDIENEN UITERLIJK 3 JUNI 2024, 14.00 UUR

Oproep tot het aanvragen van subsidie voor ‘Eigen regie en participatie’, gericht op structurele
verbetering van kwaliteit van leven.

FNO ZORG VOOR KANSEN

FNO is een fonds voor én met mensen in kwetsbare situaties in Nederland. Ons doel is dat zij
blijvend betere kansen krijgen op meer gezondheid, kwaliteit van leven en toekomst-
perspectief. Lees hier meer over FNO. Wij werken met vier programma'’s, een daarvan is het
programma Klein Geluk.

KLEIN GELUK

In Nederland streven we naar een zo goed mogelijke kwaliteit van leven voor iedereen. Uit
onderzoek blijkt dat mensen die leven met een langdurige beperking op het vlak van
gezondheid minder kwaliteit van leven ervaren. Het programma Klein Geluk richt zich op het
verbeteren van de kwaliteit van leven van mensen met een langdurige beperking. Belangrijke
aspecten voor deze kwaliteit van leven zijn:

e Zelf zoveel mogelijk kunnen bepalen (eigen regie)

e Betekenisvolle relaties hebben met anderen (participatie)

¢ Fysiek en mentaal welzijn (welbevinden)

Klein Geluk geeft daarom subsidie aan projecten die deze punten positief beinvloeden. Daarbij
staat de vraag, behoefte en betrokkenheid van de mensen die leven met een langdurige
beperking centraal. FNO gaat ervan uit dat mensen met een langdurige beperking op het vlak
van gezondheid — net als andere mensen — in staat zijn om keuzes te maken en te bepalen wat
ze wel en niet leuk vinden. Lees hier meer over het programma Klein Geluk.

OPROEP ‘EIGEN REGIE EN PARTICIPATIE’

Dit is een oproep aan organisaties voor het aanvragen van subsidie voor projecten die een
structurele verbetering aanjagen van de kwaliteit van leven door het versterken van eigen
regie of participatie.

Behoor je zelf tot de doelgroep van Klein geluk en heb je een goed plan om eigen regie en
participatie te versterken? We denken graag met je mee hoe we jouw plan verder kunnen
brengen. Neem contact op!

DOELGROEP

De doelgroep van het programma en van deze oproep zijn mensen met een langdurige
beperking op het vlak van gezondheid die minder kwaliteit van leven ervaren. Beperkingen
kunnen zijn: lichamelijk, psychiatrisch, zintuiglijk, verstandelijk en/of psychogeriatrisch.
Kenmerkend is de ervaren lagere kwaliteit van leven, waarop men zelf geen of weinig invloed
heeft. Bijvoorbeeld door het ervaren van drempels in de samenleving.


https://www.fnozorgvoorkansen.nl/
https://www.fnozorgvoorkansen.nl/klein-geluk/

T
b
ah
w
« 2
&

klem geluk

D ©

EIGEN REGIE EN PARTICIPATIE

Onder eigen regie verstaan we de mogelijkheid om zelf vorm en inhoud te geven aan je leven
en, daaraan gerelateerd, de mogelijkheden die iemand heeft voor persoonlijke ontwikkeling.
Eigen regie betekent dat iemand zelf alle beslissingen kan nemen — al dan niet met hulp van
anderen. Zelf een school, opleiding of invulling van de dag kiezen, met dagbesteding of
(vrijwilligers)werk. Invloed uitoefenen op de manier waarop zorg verleend wordt. Kiezen welke
sociale rollen je wil vervullen, welke relaties je wil aangaan en hoe je wil participeren in de
samenleving.

Participatie kan allerlei vormen van activiteit en betrokkenheid van mensen betreffen. Het
gaat over het hebben van georganiseerde sociale contacten via (sport)verenigingen, clubs of
(vrijwilligers)werk. En ook over ongeorganiseerde sociale contacten met vrienden, kennissen,
buurtgenoten et cetera.

AANVRAGEN VAN SUBSIDIE

We zijn op zoek naar projectaanvragen gericht op het vergroten van de eigen regie of
participatie van mensen met een langdurige beperking op het vlak van gezondheid en het
wegnemen van drempels die dit in de weg staan.

Er kan maximaal € 120.000 per project worden aangevraagd voor maximaal 70% van de totale
projectkosten. In totaal is een budget van € 1,2 miljoen euro beschikbaar.

WAARAAN MOET EEN AANVRAAG VOLDOEN?

Het project moet een bijdrage leveren aan structurele verbetering in eigen regie of
participatie van mensen met een langdurige beperking op het vlak van gezondheid.

- De aanvraag is geschreven door mensen uit de doelgroep en/of zij zijn in alle fases van het
project betrokken op basis van gelijkwaardige samenwerking en (mede-)eigenaarschap.

- Binnen de looptijd van het project moet het effect op de doelgroep meetbaar of zichtbaar
zijn. Je geeft uitgebreid en duidelijk aan hoe deze evaluatie gaat plaatsvinden.

- Aanvragers van subsidie voor een pilotstudie moeten vooraf over een vervolg hebben
nagedacht en dit bij aanvang van het project met de toekomstige financierende partijen
zichtbaar hebben afgesproken.

- Overdraagbaarheid: het project levert bij voorkeur een blauwdruk of handleiding op, zodat
andere organisaties er ook wat aan hebben.

PROJECTEN DIE NIET IN AANMERKING KOMEN VOOR FINANCIERING BINNEN DEZE CALL:

- Projecten waarbij de doelgroep niet direct betrokken is en/of waarbij geen direct effect op
de doelgroep meetbaar is

- Eenmalige/incidentele activiteiten

- Theoretisch onderzoek

- Projecten alleen gericht op de competenties van begeleiders/omgeving

- Projecten voor (de ontwikkeling van) nieuwe methodes of interventies of waarvan een
aannemelijke onderbouwing van het succes van de methode of interventie ontbreekt

- Hulpverlening en/of zorgverlening met (medische) behandeling als hoofddoel

- Projecten gericht op algemene publieksvoorlichting of -campagnes

- Projecten waarbij financiering voor tablets, tv-schermen, telefoons enz. wordt
aangevraagd

- Projecten gericht op toegankelijkheidsaanpassingen van vervoer, gebouwen, websites e.d.

- Projecten die al gestart zijn
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WIE KAN SUBSIDIE AANVRAGEN?
Rechtspersonen zonder winstoogmerk, zoals zorg- of welzijnsinstellingen, burgerinitiatieven en
organisaties gericht op medezeggenschap en belangenbehartiging.

INDIENEN VAN EEN AANVRAAG

Een aanvraag kan vanaf 2 april tot 3 juni 2024, 14.00 uur, uitsluitend digitaal worden
ingediend via de website van FNO. Gebruik hiervoor de knop ‘aanvragen’ op deze pagina.
Voor de algemene subsidievoorwaarden, zie: algemene subsidievoorwaarden.

BEOORDELINGSCRITERIA

Voor alle aanvragen geldt dat de aanvraag geschreven moet zijn door mensen uit de doelgroep
en/of dat zij bij alle fases van het project betrokken zijn. Dit op basis van gelijkwaardige
samenwerking en (mede-)eigenaarschap. Daarnaast worden de aanvragen beoordeeld op
relevantie, kwaliteit en haalbaarheid, zowel inhoudelijk als financieel. Klein Geluk kiest voor
projecten die zo lang mogelijk, zoveel mogelijk verbetering voor zoveel mogelijk mensen
opleveren.

PROCEDURE EN WERKWIJZE

Na de deadline toetst het programmateam of de ingediende aanvragen voldoen aan de
criteria. Vervolgens worden de aanvragen beoordeeld door de programmacommissie Klein
Geluk. De programmacommissie adviseert de directeur/bestuurder van FNO over de toe te
kennen projecten. Aanvragers ontvangen uiterlijk 30 september 2024 bericht over het al dan
niet in aanmerking komen voor subsidie.

PLANNING
Datum
Aanvragen subsidie 2 april — 3 juni 2024 14.00 uur
Aanvragers ontvangen bericht over toekenning of afwijzing | 30 september 2024
Start van toegekende projecten Tussen 1 november 2024 en 1
maart 2025
Einde van toegekende projecten Uiterlijk 31 december 2028
VRAGEN

Vraag je je af of jouw projectidee bij deze oproep past, dan kun je hier kijken voor voorbeelden
en inspiratie. Ook kun je je inschrijven voor een van de online informatiebijeenkomsten. Kijk
hier voor de data en om je aan te melden. Daarnaast kun je voor inhoudelijke vragen contact
opnemen met Caroline Hop via 06 - 124 309 50 of Esther van den Heuvel via 06 - 829 620 06.
Een handleiding voor het online aanvragen van subsidie staat hier. Mocht je hier hulp bij nodig
hebben dan kun je contact opnemen met Ineke Monen via 085 - 040 32 60.

Team Klein Geluk
kleingeluk@fnozorgvoorkansen.nl



https://www.fnozorgvoorkansen.nl/klein-geluk/subsidie-aanvragen/eigen-regie-en-participatie/
https://www.fnozorgvoorkansen.nl/subsidievoorwaarden-fno/
https://www.fnozorgvoorkansen.nl/klein-geluk/impact/
https://www.fnozorgvoorkansen.nl/klein-geluk/subsidie-aanvragen/eigen-regie-en-participatie/
https://www.fnozorgvoorkansen.nl/wp-content/uploads/2020/12/Handleiding-FNO-webportaal.pdf
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