
 

 1 

OPROEP 
GA VOOR DEZE VERKIEZINGEN ECHT IN GESPREK MET 

GEZINNEN IN ARMOEDE 
Veel gezinnen die in een kwetsbare situatie leven, zien zichzelf niet terug in 

volksvertegenwoordigers en hun partijprogramma’s en voelen zich 

ongehoord, ongezien, onbegrepen. 
Er wordt over hen gesproken, in plaats van met hen. Het Gezinspanel van het 

programma Samen Kansrijk en Gezond (een programma van FNO) roept de 

politiek op het tij te keren. Om niet alleen te luisteren, maar daadwerkelijk het 

gesprek aan te gaan met gezinnen die in armoede leven. Door die stem te 

verankeren in de partijprogramma’s, bouwen we samen aan wederzijds 

vertrouwen, begrip en mogelijkheden. Dat doen we met de volgende 8 punten: 
1.  Maak echt contact.  Stel jezelf op als een nieuwsgierig, lerend mens. Als je dat 

doet, leer je dat wat in de onderzoeken, boeken of de krant niet altijd overeenkomt 

met de dagelijkse realiteit.  

2. Ga op de koffie in buurthuizen, doe vrijwilligerswerk bij de Voedselbank, praat met 

mensen die op straat hangen en werk samen met sleutelfiguren als buurtwerkers, 

praktijkondersteuners van huisartsen, docenten en kleine ondernemers.  

3. Laat zien wie je bent als mens en blijf daar dichtbij. Zo verlaag je de drempel 

tussen jezelf als beleidsmaker en de betrokkenen.  

4. Werk in co-creatie. Dat wil zeggen dat je vanaf de start op gelijkwaardige basis 

samenwerkt met gezinnen in armoede. Je komt pas in actie als je plan met hen is 

overlegd.   

5. Ga niet te veel in debat, maar verplaats je in de ander en laat mensen hun verhaal 

doen. Zoek vanuit daar samen naar nieuwe oplossingen in plaats van 

compromissen.  

6. Doe wat je kunt, kom gemaakte afspraken na en leer van obstakels. Accepteer dat 

het niet meteen gemakkelijk gaat.  

7. Volg je een advies van de doelgroep niet op? Laat het ze weten en leg uit waarom 

je het niet gebruikt.  

8. En bovenal: erken je positie en je rol. Gebruik deze om het verschil te maken voor 

gezinnen in armoede. 

 

 Zo wordt 2023 de start van een gelijkwaardige toekomst voor iedereen.  

https://www.fnozorgvoorkansen.nl/samen-kansrijk-en-gezond/panel-ervaringsdeskundigen/
https://www.fnozorgvoorkansen.nl/samen-kansrijk-en-gezond/
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